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						Cauti cele mai bune ventuze silicon? Vrei sa scapi de aspectul deranjant al celulitei si sa iti recapeti stralucirea de altadata a pielii si tenului? Ei bine, vom incerca in acest articol sa te ajutam sa gasesti acele ventuze silicon care sunt cele mai potrivite pentru tine si iti vor garanta cele mai bune si de durata rezultate.

Dar sa incepem cu inceputul.

Ce este celulita?

Pentru a sti ce ventuze silicon sa cauti, trebuie sa stii ce este celulita si cum poti scapa de ea.
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Conform sfatulmedicului.ro, celulita este o acumulare de grasime (tesut adipos) dispusa sub forma unor insulite de grasime pe zone specifice ale corpului (solduri, coapse, gambe). Ea apare predominant la femei (peste 90% din cazuri) desi nu este o regula.

OK, dar cum se acumuleaza acest tesut adipos?

Raspunsul este simplu. In celulele adipoase. Ce sunt acestea? Ei bine, celulele adipoase se formeaza in perioada copilariei, acestea inmultindu-se pana in jurul varstei de 16-18 ani, dupa care numarul acestora se mentine constant. Ele acumuleaza grasime prin marirea volumului sau contractarea lor in functie de modificarea greutatii noastre corporale.

Prin urmare, trebuie neaparat sa avem grija de comportamentul nostru alimentar in perioada copilariei si adolescentei dar si dupa aceea pentru ca, desi numarul celulelor adipoase stagneaza de la o anumita varsta, dimensiunea acestora nu.

In general, aparitia celulitei poate fi atribuita dezechilibrelor hormonale, contraceptivelor pe baza de hormoni, lipsei de exercitii fizice, alimentatiei proaste, circulatiei necorespunzatoare si drenajului limfatic deficitar.

Patru tipuri de celulita

Pentru a determina ce tip de celulita aveti, puteti utiliza scara Nürnberg-Müller, creata in 1972. Tot ce trebuie sa faceti este strangeti intre degete pielea din zona afectata. Acesta este motivul pentru care este, de asemenea, cunoscut sub numele de „Test de strangere”.

Inainte de a vorbi despre stadiul trei celulita, al carui aspect il putem rezolva cu ventuze silicon, este important sa stiti cum sa diferentiati celulita. Celulita nu este greu de observat si poate fi gasita in special pe picioare.

Iata cele patru tipuri de baza:

	Tipul celulitei 0


Stiti ca este acolo, pentru ca este facut din grasime, si stiti ca daca nu va acordati suficienta atentie, mai devreme sau mai tarziu, va aparea. Dar in stadiul actual nu il puteti vedea si nu va aparea atunci cand va prindeti pielea.

	Tipul de celulita 1


Tipul de celulita este vizibil numai atunci cand va prindeti pielea. Nu puteti vedea cand va ridicati sau va asezati.

	Tipul de celulita 2


Tipul de celulita este vizibil cand stai in picioare, dar dispare cand stai jos.

	Tipul de celulita 3


Exista formatii de grasime vizibile pe piele, indiferent daca stati jos sau stati in picioare.

Nu e atat de greu sa va dati seama in ce stadiu sunteti, nu-i asa?

Tratarea celulitei nu ar trebui sa fie atat de complicata! Acesta este motivul pentru care, asa cum am mentionat, am decis ca accentul acestui articol ar trebui sa fie pe tratarea celulitei la domiciliu cu ajutorul unor ventuze silicon. In cele ce urmeaza este momentul sa va prezentam aceasta modalitate distractiva si rapida de a scapa de „branza de vaci” sau „coaja de portocala” de pe picioare.

Ce este masajul anticelulitic cu ventuze silicon?

Masajul cu ventuze silicon este una dintre cele mai ieftine metode pe care le puteti lua in considerare pentru a reduce aspectul celulitei. S-ar putea sa fi auzit termenul de drenaj limfatic. Ei bine, asta fac aceste ventuze silicon, stimuleaza circulatia sangelui si dreneaza grasimile si toxinele.
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Sa vorbim mai mult despre drenajul limfatic.

Masajul cu ventuze silicon si asemanarea cu drenajul limfatic

In cazul in care nu stiati, sistemul dvs. limfatic este creditat cu sarcina de a elimina toxinele si deseurile organismului. De fapt, foloseste majoritatea muschilor pentru a efectua acest tip de magie. In unele cazuri, acele toxine se pot dezvolta, creand ganglioni limfatici, ducand in cele din urma la o boala numita limfedem. Nu vom oferi prea multe detalii despre aceasta afectiune, cu exceptia faptului ca exista un masaj de drenaj limfatic pe care il puteti efectua singur, pentru a impiedica acest lucru. Masajul cu ventuze silicon are unele asemanari cu acest tip de masaj.

Care sunt beneficiile masajului cu ventuze silicon?

Desi masajul cu ventuze silicon nu ajuta la scaderea in greutate, acesta poate contribui, cu siguranta, la reducerea aspectului celulitei si poate intineri zona afectata. Repetat frecvent, are capacitatea de a indeparta textura de coaja de portocala de pe piele, lasand-o sa arate mai tanara si intinsa.

Functioneaza masajul cu ventuze silicon pentru eliminarea celulitei?

Cu siguranta! Altfel, nu am fi scris despre asta! De fapt, exista un studiu pilot care demonstreaza eficienta acestuia. Concluzia acestui studiu este ca atunci cand terapia uscata cu ventuze silicon a fost aplicata de 10 ori pe saptamana timp de 5 saptamani pe fiecare picior, au fost rezultate vizibile in reducerea celulitei. De asemenea, a existat o corelatie intre varsta si o etapa a celulitei.

Lasa urme masajul cu ventuze silicon?

Ei bine, se intampla de obicei, mai ales cand mergeti la un profesionist pentru un tratament cu ventuze masaj. Cu toate acestea, a face masaj la domiciliu cu ventuze silicon nu trebuie sa provoace vanatai sau dureri musculare / tesuturi, deoarece utilizati ventuze silicon al carui vacuum il ajustati la confortul si nivelul dumneavoastra de toleranta.

Cum se face masajul cu ventuze silicon?
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Pentru a face in mod corespunzator masaj cu ventuze silicon, veti avea nevoie de o ventuza sau un set de ventuze silicon de dimensiuni diferite (in functie de zonele vizate) care le veti folosi de cateva ori pe zi pentru a efectua acest masaj. Inainte de a incepe efectiv sa utilizati ventuze silicon, va sfatuim sa determinati ce tip de celulita aveti, astfel incat efectele masajului sa fie optime.

Acum ca ati determinat tipul de celulita pe care il aveti si il doriti tratat, trebuie sa aplicati aceste tehnici de masaj pe fiecare picior timp de cinci minute.

Daca va faceti singure masajul, cel mai indicat este sa il faceti stand in picioare. Puteti pune piciorul pe o masa sau pe un scaun si este obligatoriu sa adaugati un pic de ulei de masaj. Daca gasiti un ulei special cu efecte anticelulitice, ar fi grozav. Intrebati farmacistul sau medicul de familie si el / ea va va recomanda ceva.

Deci, armele secrete in lupta cu celulita sunt aceste ventuze silicon.

Le puteti gasi in magazinul nostru online accesand unul dintre linkurile de mai jos.

*

Prin urmare, dupa aplicarea uleiului de masaj, comprimati ventuza si aplicati-o pe piele pentru a crea vidul si apoi glisati usor, pentru a masa pielea.

Dupa cum sa spus mai sus, trebuie sa faceti acest lucru timp de cinci minute pe fiecare picior. Dupa masajul cu ventuze silicon, pielea va arata rosie (este un lucru normal). Acum puteti aplica mai mult ulei sau o crema anticeluliticica. Dar masajul nu se opreste aici. Dupa 10 minute, pe masura ce pielea se calmeaza, veti putea sa va uitati mai bine la zona masata si sa vedeti unde sunt bucatile mari de celulita. Tratamentul cu ventuze silicon este bun pentru a scapa de insulele mici de celulita, dar pentru cele mai mari, aveti nevoie de tehnica de piscare si tragere.

Tehnica de piscare si tragere este in esenta exact ceea ce pare. Vedeti unde sunt bucatile mari de celulita, prindeti respectiva zona ca intr-o piscare si apoi trageti usor de ea ca intr-o miscare de smulgere. In functie de toleranta dumneavoastra la durere puteti determina cantitatea de presiune de care aveti nevoie si apoi puteti pune in executie aceasta tehnica. Poate fi realizata si cu ventuze silicon doar ca in loc de glisarea acestora pe piele, se executa o miscare de ridicare a acesteia pana ventuza se desprinde dupa care se reaseaza prin vidare pe zona dorita.

Ar fi mai bine sa evitati aceasta tehnica pe zona interioara a coapsei, deoarece pielea este sensibila si se invineteste usor. Dar daca simtiti ca pielea dvs. poate suporta durerea, puteti da frau liber imaginatiei astfel incat sa combinati diferite strategii de masare a pielii, si cu ventuze silicon si fara.

Dupa doua minute de ciupire a zonelor afectate de pe fiecare picior, ati terminat. Aplicati acelasi ulei calmant si puteti sa va relaxati in fata televizorului sau sa cititi o carte.

De cate ori pe saptamana este necesar tratamentul cu aceste ventuze silicon?

De doua ori pe saptamana. Doar de doua ori pe saptamana.


Gasiti-va 15 minute libere in fiecare zi pentru a face acest masaj cu ventuze silicon si veti vedea rezultate destul de repede.



Sfaturi si trucuri despre cum sa ascundeti celulita

Daca simtiti ca masajul cu ventuze silicon presupune prea multa munca si nu este chiar ceea ce va doriti, avem cateva sfaturi finale care va pot ajuta sa ascundeti celulita:

	Celulita se vede mai putin pe pielea inchisa la culoare. Deci, data viitoare cand doriti sa purtati o fusta scurta, asigurati-va ca ati folosit un ulei autobronzant. Va ascunde toate defectele si va va face sa aratati vizual mai subtire.
	Dus alternativ cu apa rece si apoi cu apa calda. Acest lucru ar putea suna ciudat, dar varierea temperaturii apei cu care se face dusul poate stimula circulatia si poate reduce celulita pe termen lung. Evident ca utilizand ventuze silicon efectele sunt mai rapide.
	10 – 15 minute de gimnastica pe zi. Desi in ziua de azi timpul este cea mai rara resursa, merita sa alocati cateva minute sportului. In cele din urma veti vedea ca coapsele se strang, ceea ce va duce la reducerea celulitei.
	Hidratati-va consumand cel putin 8 cani de apa pe zi. Incearcati sa evitati bauturile acidulate precum si bauturile dulci. Acestea duc la cresterea greutatii corporale favorizand aparitia celulitei.
	Folositi creme de modelare corporala sau creme anticelulitice. Sincer sa fiu, aceste creme pot functiona (moderat) numai in combinatie cu o viata activa si o dieta sanatoasa.


Desi sfaturile de mai sus sunt pentru mascarea celulitei si nu pentru eliminarea ei, ceea ce ati putea obtine utilizand ventuze silicon, totusi este mai bine sa faceti ceva decat sa nu faceti nimic.

Concluzie

Celulita nu este ceva rusinos. Majoritatea femeilor pe care le veti vedea la plaja probabil ca au celulita si nu este nimic in neregula cu a avea si cateva zone de grasime pe solduri si coapse. Pana la un punct acest lucru este chiar sexy.

Cu toate acestea, daca simtiti ca la dumneavostra zonele cu celulita incep sa fie deranjante vizual, e bine sa stiti ca exista o modalitate prin care puteti sa reduceti celulita si sa fiti iar in centrul atentiei, folosind terapia cu ventuze silicon.

Speram ca v-am oferit cateva sfaturi despre modul in care puteti scapa de aspectul deranjant al celulitei folosind masajul cu ventuze silicon.
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